
移 動
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みだしなみ食 事

階段，買い物，健康に気をつける，スケジュール，そうじ，
お手伝い，料理，睡眠，バス，電車，運転など

友達との交流着替えトイレ

家族との交流先生との交流

身の回りのこと



歌・楽器読 書・絵 本 おもちゃ

外遊び 自然・動物 スポーツ

アウトドア 遊園地・動物園・水族館
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遊び・余暇

絵，マンガ，TV，ゲーム，ダンス，武道，ジョギング，泳ぐ，
自転車，お祭り，旅行，コンサート，映画，など



宿 題授 業 勉 強

美術・図工・音楽 体 育 係・当番

そうじ 給 食
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準備・片付け



卒業式・入学式運動会 文化祭

遠足・修学旅行 クラブ活動 昼休み

登下校 進路学習

学校生活 2
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情報・PC，準備・片付け， 塾，資格検定，ボランティア，
アルバイト，など


